
Lundi 4 Mars Mardi 5 Mars Jeudi 7 Mars Vendredi 8 Mars

Lundi 11 Mars Mardi 12 Mars Jeudi 14 Mars Vendredi 15 Mars

Potage de légumes bio Jambon blanc label rouge Notre cake colombo

Boulettes de blé Thaï Lasagnes Truffade Beignets de calamars et citron 

Epinards Bio moulinés à la bolognaise Brocolis Bio mornay

Coulommiers à la coupe 

Fruit Bio de 

saison 

Ramequin de fromage blanc et sucre 
Fruit Bio de 

saison

Fruit Bio de 

saison 

Ville de
Paradou

Ville de



Lundi 18 Mars Mardi 19 Mars Jeudi 21 Mars Vendredi 22 Mars 
Carottes Bio râpées Salade verte Bio

Axoa végétal Saucisse de Francfort Loubia de bœuf 

Cotriade de

 poissons 

Macaronis Purée de potirons Bio Carottes Bio au cumin Pommes de terre 

Petit moulé Yaourt sucré 

Liégeois vanille 

Fruit Bio de 

saison 

Fruit Bio de 

saison 

Notre Far Breton

nature

Lundi 25 Mars Mardi 26 Mars Jeudi 28 Mars Vendredi 29 Mars 
Salade de riz IGP à la tapenade Rillettes de porc Salade verte Bio

Goulash de dinde Label rouge Gratin de Steak haché au jus Bolognaise de lentilles 

Haricots verts Bio aux oignons gnocchis Purée de pommes de terre Tortis 

Coulommiers à la coupe

Ramequin de fromage blanc et sucre

Fruit Bio de 

saison 

Notre gâteau cacao noisette Purée de fruits Bio

Ville de
Paradou


