3 S FRoy, Ve,gé, Pizza Taboulé Melon Bio
5 Salade de tortis Notre omelette Bio soufflée Roti de veau au jus Merlu MSC sauce safranée
du pécheur (thon) Courgettes Bio moulinées Carottes Bio Riz IGP
Fromage fouetté

Purée de fruits Bio @% Fruit de saison Bio 9 g: Fruit de saison Bio Créme dessert chocolat

Lundi 09 Septembre Mardi 1o Septembre Jeudi1a Septembre Wendredi1s Septembre

Salade Bio & la grecque Sirop

(concombres, tomates, olives) Salade de pépineties ? de fraise
Blé et R Tajine de boeuf Poisson pané MSC et citron e Tomates cerises
petits pois Bio et rapé Semoule Ratatouille Bio Falofels sauce tomate
Coulommiers & la coupe Spaghettis
i 55 Fruit de saison Bio Flan caramel '@@ Fruit de saison Bio Notre feuvilleté aux pommes
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Curry de dinde Label Rouge
Boulgour
BOche de chévre & la coupe

Purée de fruits Bio

Lundi a3 Septembre

Saucisse de Francfort
Ratatouille Bio
Emmental & la coupe
'@"5 Fruit de saison Bio

Lundi 30 Septembre

Tomates Bio
Raviolis de

beeuf

Ramequin de fromage blanc et sucre

Rillettes de porc

Macaronis Bio
& l'arrabiata Bio

T

Fruit de saison Bio

Mandi 24 Septembre
Mélange de crudités Bio
(salade, carottes, mais)

Quenelles Bio sauce tomate

Frites

Créme dessert vanille

Mandi 1er Octobre

Notre tortillas Bio de pommes de terre

V..
&

Courgettes Bio & la tomate

Yaourt sucré

Fruit de saison Bio

Réti de beeuf au jus
Epinards Bio moulinés

e

Fruit de saison Bio

eudi 26 Septenbre

Salade Bio & la grecque
(concombres, tomates, olives)

Nos lasagnes

de légumes du soleil Bio

\D

Créme dessert chocolat
Jeudi 03 Octobre

Taboulé
Réti de porc au jus

Haricots verts Bio & l'origan

s

Fruit de saison Bio

Salade de pommes de terre américaine

Tomates Bio
v Chili de haricots rouges
ege,

Riz IGP

Notre moelleux aux pépites de chocolat
Wendredi a7 Septembre
Notre quiche au fromage

Beignets de calamars et citron

Haricots verts Bio

i

Fruit de saison Bio
Wendredi ox Octobre

Carottes Bio rapées
Paélla IGP

de poulet Label Rouge

Liégeois chocolat

Nos fruits sont d’Origine
France, et locaux

en pleine saison
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